
Fisch 1:1(Zucht) bis 1:30 (Wild) variiert nach Art
Leinsaat 1:4
Spinat: 1:2,3
Heidelbeeren 1:1,5
Walnuss 4:1
Milchprodukte bis 10:1 (variiert durch Futtermittel)
Oliven 10:1
Geflügel 10:1 bis 20:1
Eier 15:1
Kekse 18:1
Chips 20:1
Cashewkerne 120:1
Sonnenblumenkerne 642:1

Auflösung Omega 6:3 Verteilung

Lebensmittel  für das Omega 6:3 Spiel

Lebensmittel ausdrucken, ausschneiden und zusammen mit dem Spielplan (Seite2) verwenden.
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