Einnahmempfehlung.

Die Ol Einnahme muss zu oder nach

des Balan(ﬂ)"ﬁ von einer Mahlzeit erfolgen, da die
Verdauungsenzyme aktiv sein sollten.
M Also nicht auf niichternen Magen -
Bitte vor der ersten Einnahme einmal entweder Pur, mit Saft oder einer
komplett lesen! Diese Angaben gelten anderen kalten Speise.

auch fur die Omega 3 Kapseln.

©

Bitte lass das Ol einschleichen.
Erhohe die Dosis taglich um 1-2 ml bis
du deine Zieldosis erreicht hast.

a

Da Bananen die Wirkung der
Polyphenole (den Oxidationsschutz
im Ol) entgegenwirken, lasse Die Dosierung erfolgt nach Kérpergewicht in KG.
mindestens zwei Stunden Abstand
nach dem Verzehr.

e ab 11 Jahren: 0,15ml*kg

e unter 11 Jahren oder bis 40kg: 0,2ml*kg
e Schwangere & Stillende: 0,30ml*kg

¢ Hunde & Katzen: 0,45*kg

— S Nach dem Offnen die Flasche unbedigt im
Vor jedem Gebrauch macht es Sinn = » Kiihlschrank lagern und innerhalb von 45
die Olflasche leicht zu schwenken, | Tagen aufbrauchen. Ungeéffnete
damit sich alle Inhaltsstoffe noch '] | Flaschen sollten weder in der Sonne,
einmal gut vermischen. Andernfalls 0 noch an hellen warmen Orten gelagert
kann es sein, dass es gegen Ende werden. Am Besten im Lieferkarton, im
durch die Polyphenole scharfer N Keller oder der Abstellkammer.

schmeckt.

Bei Fragen oder Problemen
melde dich bitte jederzeit!

Das Ol darf nicht erhitzt werden! ARINOR

Zu beachten:

e Wenn du blutverdinnende Medikamente nimmst, lass die Dosierung der Medikamente regelmalig
von deinem Arzt/ von deiner Arztin kontrollieren und ggf. anpassen.

e Wenn eine Fettverdauungsstorung oder keine Gallenblase mehr vorhanden ist, kann es Sinn machen
ggf. das AquaX-Ol zu nutzen - Lass uns gerne darliber sprechen.

e Vor baldiger OP oder Geburt eines Kindes: ca. 10 Tage vor und 10 Tage nach einer OP oder Geburt
sollte mit dem Ol, aufgrund der Blutverdiinnenden Eigenschaft, sicherheitshalber pausiert werden.
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